VELBERT

Donnerstag, 29. Oktober 2026

Ein Wellness-Tag mit Eierlikor
Sie treffen sich e W?w R
zur Gymnastik, | - | |
aufein Glas Sekt: |

Senioren schatzen
die Tagespflege
im Domizil Burgfeld.
Im November gibt es
Grund zum Feiern.

Kathrin Melliwa

Neviges. Der Montag ist Rita Rau-
Schers Lieblingstag, und das jede
Woche: ,Da werde ich verwohnt,
muss mich um nichts kiimmern.
D{is Essen ist super und manchmal
trinken wir Sekt oder Eierlikér
Oder auch beides. Das ist mein
Wellness-Tag“ Nur ohne Sauna
und Schwimmbad. Dafiir mit viel
Programm und in Gesellschaft.
Montags ist die 82-Jahrige Gast in
d.er Tagespflege der Seniorenein-
richtung Domizil Burgfeld in Vel-
bert-Neviges. Seit zehn Jahren ve-
bringen hier éltere Menschen einen
Tag zusammen, werden morgens
vom Fahrdienst abgeholt und nach
dem Kaffee gegen 16 Uhr wieder
nach Hause gebracht. Es sei denn,
sie haben im Haus eine Wohnung
oder leben in einer Senioren-WG.
Aber nicht nur die Aussicht auf
das ,bequem servierte Essen” halt
Rita Rauscher davon ab, montags
einfach mal zuhause zu bleiben.
Auf eigenen Wunsch leitet sie zu
Wochenbeginn eine Stunde lang
die Sitzgymnastik im Domizil, und
da machen alle begeistert mit:
»Auf die Zehen, auf die Fersen.
Und jetzt die Schulter zu den Oh-
ren ziehen, rechts und links
Schneller, rechts, links. So, jetzt
durft ihr euch wieder anlehnen
und entspannen.”

Team backt

selbst Kuchen

Puh, nicht nur Gisela aus der Run-
de atmet erstmal erleichtert auf.
~Wir duzen uns hier®, sagt die
muntere 90-Jahrige, die aber so ei-
nen schonen Nachnamen hat, dass
der unbedingt in die Zeitung soll-
te, sind sich alle einig. ,,Ja, ich hei-
B3e Freiheit, Gisela Freiheit”, dabel
blitzen ihre stahlblauen Augen un-
ternehmungslustig. Dreimal in der
Woche kommt Frau Freiheit aus
threr WG herunter, ,wir sind hier
eine tolle Clique. Sonst ist ja auch
von fruher keiner mehr da, alle
tot”. Allgemeines Nicken in der
Runde. , Jeder freut sich, wenn wir
uns hier wiedersehen. Ist ja keine
Selbstverstandlichkeit”, meint An-

taramd “_.

Hoch das Bein: Rita R
bert-Neviges.
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Das Team der Tagespflege (v.l.) Bethan Ural-Frbhlich. ,<Suna
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Tirkoglu und Maike Hauser. Auf dem Foto fehlen Clarissa Dah-

Ihaus und Anna Meyer.

neliese Mumm, mit 97 Jahren die
Alteste in der Runde. Und dazu
topfit. Ob Ausfluge nach Wiilfrath
oder Einkehrschwung in die Eis-
diele und in Almas ,,Café am Mari-
endom” -Anneliese Mumm 1st da-
bei, und das ebenfalls dreimal in
der Woche. Aber auch ohne Pro-
gramm genieft sie emnen Tag im
Domizil: ,Letztens gab es hier
selbst gebackenen Zwiebelkuchen,
mit Federweiflem. War schon .
Die Deko im Fenster und an den
Wanden, Blatter aus Filz in vielen
Herbstfarben, haben sie selbst ge-
macht. Wie sie die Zeit zwischen
Fruhstiick und Mittagessen ver-
bringen, daruber bestimmen die
Senioren selbst. Ein alterer Herr
hat sich heute ausgeklinkt und
mochte einfach nur in Ruhe seine

Zeitung lesen. Ist ja nicht mehr
viel Zeit bis zum Mittagessen um
12 Uhr, zur Wahl stehen Huhner-
frikassee oder Omelett mit Gemui-
se, geliefert von einem Caterer.
+Aber Kuchen machen wir selbst
und auch sonst so einiges, eben
den Zwiebelkuchen oder auch mal
ein Suppchen®, sagt Team-Mitar-
beiterin Beyhan Ural-Frohlich, die
nur ,Frau Frohlich® gerufen wird.

Erika Jochem hat

hier eine Wohnung

Letztens gab es auch mal Pflau-
menkuchen, mit frisch geerntetem
Obst aus dem Schrebergarten ei-
ner Seniorin. Der Ausflug in das
kleine Paradies von Magdalena
Donicar hat allen riesigen Spaf3 ge-
macht, wie die vielen Fotos auf
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Sitzgymnastik in der Tagespflege im Domizil in Vel-

Christof Kdpsel / FUNKE Foto Services (2)

Jubildaumsfeier am 25. November

Domizil Tagespflege, Emil-
Schniewind-StraBe 13. Das
zehnjahrige Bestehen wird am
Mittwoch, 25. November, ge-
feiert, von 10 bis 16 Uhr.
Unter anderem stehen Quiz
und Bingo auf dem Programm,
Musik gibt’s auch. Man kann
die Tagespflege kennenlernen,

miteinander ins Gesprach kom-
men Anmeldung bis zum 18.

dem Sideboard zeigen. Die 82-
Jiahrige ist noch fit und mdchte
das auch noch lange bleiben, da-
her kommt sie zweimal in der Wo-
che. Und zwar nicht nur, ,weil der
Service gut ist®, sagt sie und la-
chelt spitzbubisch. ,Bingo, Ge-
dachtnistraining, die Ausfluge,
das mag ich alles. Man muss aktiv
bleiben.“ Und sich auch ausruhen:
Wenn es draufien mal richtig un-
gemutlich 1st, dann schauen sich
die munteren Senioren mit einem
heiflen Kakao in der Hand auch
mal eine DVD an, die Auswahl im
Wohnzimmer 1st grofi. '
Taglich zehn bis zwolf Tagesgis-
te kommen von Montag bis Frei-
tag, manchen reicht ein Tag, ande-
re kommen zwei- bis dreimal in
der Woche. Oder sogar taglich, wie

November unter 02053 15150,
montags bis freitags von 8 bis
16 Uhr.

Die Tagespflege richtet sich an
Senioren, die zu Hause leben
und tagsiber Gesellschaft
schatzen. Es gibt einen Fahr-
dienst, die Tagespflege geht
von 9 bis etwa 15.30 Uhr Es gibt

noch freie Platze, mehr unter
02053 15150.

Erika Jochem. Die 85-Jahrige hat

im ,,Domizil” eine altengerechte

Wohnung, zum ,,Service Wohnen"

gehort auf Wunsch auch das Ta-
gespflege-Programm. ,Was soll
ich sonst den ganzen Tag alleine
machen? Die Kinder missen arbei-
ten, und vom Herumsitzen wird
man nur schwermitig, das ist
nicht gut” Geschickt bringt sie ih-
ren Rollstuhl in Position. ,,Die Kin-
der sollen ihr eigenes Leben fiih-
ren”, sagt Erika Jochem. Und jetzt
ist erstmal Schluss mit ,rechtes
Bein hoch” und , Hacke, Spitze®,
der Mittagstisch ist gedeckt, in der
Kuche duftet der noch warme
Schokokuchen verfuhrerisch. Wer
weif}, vielleicht gibt‘s nachmittags
dazu ja einen Eierlikor.




